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El demoledor sinsentido de no arrepentirse

El 24 de octubre de 1960, un compositor llamado Charles Dumont
lleg6 al lujoso apartamento de Edith Piaf con miedo en el corazén
y canciones en su maletin. En aquella época, Piaf era quiza la cele-
bridad méas conocida de Francia y una de las cantantes mas famo-
sas del mundo. Y también bastante fragil. Aunque sélo tenia cua-
renta y cuatro afos, las adicciones, los accidentes y una vida dura
le habian destrozado el cuerpo. Pesaba menos de cincuenta kilos.
Tres meses antes, Piaf habia sufrido un coma hepético.

Pese a su quebradiza presencia, seguia manteniendo un ca-
racter manifiestamente voluble y temperamental. Consideraba a
Dumont y a su socio profesional, que le habia acompafiado en la
visita, el letrista Michel Vaucaire, talentos musicales de segunda
categoria. A primera hora de ese mismo dia, su secretaria les habia
dejado mensajes tratando de cancelar la reunién. En un principio,
Piaf se neg6 a ver a aquellos dos hombres, obligandolos a una in-
comoda espera en su salon. Pero justo antes de acostarse apareci6
envuelta en una bata azul dando su brazo a torcer.

«Escucharé una sola canciéon —les dijo—. Eso es todo.»

Dumont se senté al piano de Piaf. Sudando la gota gorda
y hecho un manojo de nervios, empez6 a tocar su musica mien-
tras pronunciaba con un hilo de voz la letra que habia escrito
Vaucaire.!
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Non, rien de rien.

Non, je ne regrette rien.

[No, de nada.

No, no me arrepiento de nada.]

Ella le pidi6 a Dumont que volviera a tocarla, preguntando-
se en voz alta si realmente la habria escrito él. Congregd a algunos
amigos que estaban de visita para escucharla. Luego reuni6 a to-
dos los empleados de la casa para que la oyesen de nuevo.

Pasaron las horas. Dumont toc6 repetidamente la cancién, se-
gun se dice, mas de veinte veces. Piafllamo por teléfono al director
de L'Olympia, la principal sala de conciertos de Paris, que se pre-
sentd para escuchar la obra poco antes del amanecer.

Non, rien de rien.

Non, je ne regrette rien.

Cest payé, balayé, oblié.

Je me fous du passé.

[No, de nada.

No me arrepiento de nada.

Esté pagado, barrido, olvidado.
Me importa un bledo el pasado. ]

Al cabo de unas semanas, Piaf cant6 la cancién de dos minu-
tos y diecinueve segundos en la televisién francesa. En diciem-
bre, cuando la interpreté como el emocionante niimero final que
ayudo a rescatar a L’Olympia de la ruina, recibi6 tal ovacion del
publico que tuvo que salir la friolera de veintidés veces a saludar
al escenario. Hacia el final del afio siguiente, sus fans habian com-
prado més de un millon de copias de su disco Je ne regrette rien,
elevando su estatus de cantante a icono.

Tres anos mas tarde, Piaf fallecia.

Una fria mafiana dominical de febrero de 2016, Amber Chase se
desperto en su apartamento de Calgary, Canada. Su entonces no-
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vio (y ahora marido) estaba fuera de la ciudad y la vispera ella ha-
bia salido con un grupo de amigas y algunas se habian quedado a
dormir en su casa. Estaban charlando y bebiendo mimosas cuan-
do Chase, impulsada por una mezcla de inspiracién y aburrimien-
to, dijo: «iVamos a tatuarnos algo!». Asi que se dirigieron a Jokers
Tatto&Body Piercing, en la autopista 1, donde el artista local grabd
dos palabras en la piel de Chase.

El tatuaje que Chase se hizo ese dia era casi idéntico al que Mi-
rella Battista habia decidido hacerse cinco afos antes, a 3.500 ki-
l6metros de distancia. Battista se cri6 en Brasil y, con poco mas de
veinte afos, se traslad6 a Filadelfia para ir a la universidad. Le en-
cantaba su ciudad de adopcion. Mientras estudiaba, consiguié un
trabajo en una empresa de contabilidad. Hizo un montén de ami-
gos. Incluso forjo una relaciéon sentimental con un chico de alli.
Ambos parecian destinados a casarse cuando, tras cinco anos
juntos, ella y su novio rompieron. Nueve afios después de llegar a
Estados Unidos buscando lo que ella llamaba un «botén de reini-
cio», volvié a Brasil. No obstante, semanas antes de volver, se tatud
dos palabras justo detras de la oreja derecha.

Sin que Battista lo supiera, su hermano, Germanno Teles, se
habia hecho casi el mismo tatuaje el afio anterior. Teles era un ena-
morado de las motos desde nifo, aficion que sus padres, médicos
preocupados por la seguridad, no apoyaban ni compartian. Sin em-
bargo, él aprendi6 todo lo que pudo sobre las motos, ahorrd unos
centavos®y acab6 comprandose una Suzuki. Le encantaba. Una tar-
de, mientras circulaba por la autopista en los alrededores de Forta-
leza, su ciudad natal, un vehiculo lo atropelld, se lesioné la pierna
izquierda y se truncaron sus dias como piloto. Poco tiempo después
se tatu6 una moto justo debajo de la rodilla de esa pierna. Junto al
dibujo, dos palabras se arqueaban a lo largo de la cicatriz.

El tatuaje que Teles se hizo aquel dia era casi idéntico al que
en 2013 se haria Bruno Santos en Lisboa, Portugal. Santos es un
ejecutivo de recursos humanos que no conoce a Chase, ni a Battis-
tani a Teles. Frustrado por el trabajo, una tarde salié de la oficinay
se dirigi6 a un sal6n de tatuajes. De alli sali6 con una frase impresa
en inglés en su antebrazo derecho.
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Cuatro personas que vivian en tres continentes distintos con
las mismas dos palabras tatuadas en inglés: No REGRETS [sin
arrepentimientos].

Una deliciosa pero peligrosa doctrina

Algunas creencias operan en silencio, como musica de fondo exis-
tencial. Otras se convierten en himnos de un modo de vida. Pocos
credos resuenan con mas fuerza que la doctrina de que el arrepen-
timiento es algo estiipido que nos hace perder el tiempo y sabotea
nuestro bienestar. Desde todos los rincones de la cultura, resuena
ese mensaje. Olvida el pasado, aprovecha el futuro. Evita lo amar-
go, saborea lo dulce. Una buena vida tiene un enfoque singular
(hacia delante) y una valencia inquebrantable (positiva). El arre-
pentimiento perturba ambas cosas. Es retrogrado y desagradable,
una toxina en el torrente sanguineo de la felicidad.

No es de extranar, por tanto, que la cancion de Piaf siga sien-
do una piedra de toque para otros musicos y un clasico en todo el
mundo. Los artistas que han grabado canciones con el titulo de
«No Regrets» van desde la leyenda del jazz Ella Fitzgerald hasta
la estrella del pop britanico Robbie Williams, pasando por el gru-
po cajun Steve Riley&The Mamou Playboys, el cantante de blues
estadounidense Tom Rush, la integrante del Salén de la Fama de
la musica country Emmylou Harris o el rapero Eminem. Marcas
de coches de lujo, de chocolatinas y de compaiiias de seguros han
defendido esta filosofia utilizando el «Je ne regrette rien» [ No me
arrepiento de nada] en sus anuncios de television.?

¢Y qué mayor compromiso hay con un sistema de creencias
que llevarlo literalmente en la manga como Bruno Santos, que te-
niala ética consagrada en minudsculas negras entre el codo y la mu-
fieca de su brazo derecho?

Similes de partes del cuerpo manchadas de tinta no te conven-
cen, escucha a dos gigantes de la cultura estadounidense que, pese
a no compartir género, religion ni politica, también se alinearon
en torno a este articulo de fe. No dejes «espacio para el arrepen-
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timiento», advertia el Dr. Norman Vincent Pale, reverendo y pio-
nero del pensamiento positivo que dio forma al cristianismo del
siglo xx y mentor de Richard Nixon y Donald Trump. «No pier-
das el tiempo en... arrepentirte», aconsejaba la jueza Ruth Bader
Ginsburg, la segunda mujer en formar parte de la Corte Suprema
de Estados Unidos, que practico el judaismo y que, en los tltimos
afnos de su vida, lleg6 a alcanzar el estatus de diosa entre los libe-
rales estadounidenses.*

Si lo prefieres, puedes quedarte con la palabra de las cele-
bridades. «No creo en el arrepentimiento», dice Angelina Jolie.
«No creo en el arrepentimiento», dice Bob Dylan. «No creo en el
arrepentimiento», dice John Travolta. Y la estrella transgénero
Laverne Cox. Y el maestro de la motivacion Tony Robbins. Y el gui-
tarrista de Guns N'Roses Slash.’Y, apuesto, casi la mitad de los vo-
Iamenes de la seccién de autoayuda de tu libreria mas cercana. La
biblioteca del Congreso de Estados Unidos cuenta con mas de cin-
cuenta libros con el titulo No Regrets® en su coleccion.

Incluida en canciones, blasonada en la piel y abrazada por los
sabios, la filosofia en contra del arrepentimiento es tan manifiesta-
mente cierta que, mas que argumentarse, a menudo se afirma. ¢Por
qué invitar al dolor cuando podemos evitarlo? ¢Por qué invocar una
nube de lluvia cuando nos podemos banar en los soleados rayos de
la positividad? ¢Por qué lamentar lo que hicimos ayer cuando pode-
mos sofar con las infinitas posibilidades del mafiana?

Esta visién del mundo cobra un sentido intuitivo. Parece co-
rrecta. Convincente. Pero tiene un defecto que no es en absoluto
baladi.

Es totalmente errénea.

Lo que proponen las brigadas contra el arrepentimiento no
es un proyecto para una vida bien vivida. Lo que proponen es —si
bien esta cuidadosamente elegida, disculpa la palabra— mierda.

El arrepentimiento no es algo peligroso ni raro, ni una desvia-
cion del camino firme que conduce a la felicidad. Es sano y uni-
versal, una parte consustancial al ser humano. El arrepentimiento
también es valioso. Esclarece. Ensefia. Bien hecho, no tiene por
qué hundirnos, sino que nos eleva.
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Y no se trata de un suefio difuso, de una empalagosa aspira-
cién concebida para hacernos sentir mas calidos y afectuosos en
un mundo frio e insensible. Esto es lo que los cientificos han con-
cluido en una investigaciéon que empez6 hace mas de medio siglo.

Este es un libro sobre el arrepentimiento, la estremecedora
sensacion de que tendrias un mejor presente y un futuro mas bri-
llante si en el pasado no hubieras elegido tan mal, decidido tan
erroneamente o actuado de un modo tan estipido. A lo largo de
los proximos trece capitulos, espero que veas el arrepentimiento
bajo una luz nueva y méas precisa, aprendiendo a utilizar sus pode-
res metamorficos como una fuerza para el bien.

No debemos dudar de la sinceridad de quienes dicen no arre-
pentirse. Deberiamos pensar, por el contrario, que son actores
que interpretan un papel y que lo hacen tan a menudo y de un
modo tan profundo que empiezan a creer que ese papel es real.
Este tipo de autoengafio psicoldgico es comun. A veces, puede ser
saludable. Pero lo mas frecuente es que la interpretaciéon impida
a la gente llevar a cabo el dificil trabajo que genera la satisfaccion
genuina.

Pensemos en Piaf, la consumada intérprete. Afirmaba —inclu-
so proclamaba— no arrepentirse de nada. Pero un rapido vistazo
a sus cuarenta y siete afios en la tierra revela una vida inundada
de tragedias y problemas. Con diecisiete afos, tuvo un hijo al que
abandond, dejandolo al cuidado de terceros, y que muri6 antes de
cumplir los tres afios. ¢No sinti6 siquiera una punzada de remor-
dimiento por esa muerte? Pas6 una parte de su vida adulta engan-
chada al alcohol y otra, a la morfina. ¢No lament6 nunca sufrir
una dependencia que ahogaba su talento? Tuvo, por decirlo suave-
mente, una vida personal turbulenta, incluyendo un matrimonio
desastroso, un amante muerto y un segundo marido al que cargé
de deudas. ¢No se arrepintid de, por lo menos, alguna de sus elec-
ciones sentimentales? No es facil imaginar a Piaf en su lecho de
muerte celebrando sus decisiones, especialmente cuando muchas
de ellas la llevaron a ese lecho décadas antes de tiempo.
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Tomemos, por ejemplo, a nuestra lejana tribu de los tatua-
jes. Basta con hablar con ellos para darse cuenta de que la expre-
sion externa de «No Regrets» —la interpretacién— y la experien-
cia interna son diferentes. Por ejemplo, Mirella Battista dedico
muchos afos a una relacién formal. Cuando ésta se rompio, ella
se sinti6 fatal. De haber tenido la oportunidad de volver atras,
probablemente habria tomado otras decisiones. Eso es arrepen-
timiento. Sin embargo, también reconocié que sus decisiones no
habian sido las mejores y aprendio de ellas. «Cada decisién me ha
llevado adonde estoy ahora y me ha hecho ser quien soy», me dijo.
Ese es el lado positivo del arrepentimiento. No es que Battista haya
borrado el arrepentimiento de su vida (al fin y al cabo, lleva la pa-
labra impresa en la piel). Tampoco le rest6 importancia. Pero lo
optimizé.

Amber Chase, que tenia treinta y cinco afios cuando hablamos
por Zoom, me dijo una noche: «Hay tantos giros erréneos que uno
puede dar en la vida...». Uno de los suyos fue su primer matrimo-
nio. Con veinticinco afios se casé con un hombre que resulté que
«tenia un montdn de problemas». Fue una union a menudo infeliz
y, a veces, tormentosa. Un dia, sin previo aviso, su marido desapa-
recio. «Se subid a un avidon y se marché... y yo no supe donde esta-
ba durante dos semanas.» Cuando finalmente la llamo, le dijo: «Ya
no te amo, no voy a volver a casa». En un abrir y cerrar de ojos, el
matrimonio habia acabado. Si tuviera que volver a hacerlo, ¢se ha-
bria casado con aquel tipo? De ninguna manera. Sin embargo, ese
desafortunado movimiento impulsé el camino hacia el feliz matri-
monio del que hoy disfruta.

El tatuaje del Che hace un guifio alo endeble de la filosofia que
dice respaldar. El suyo no dice «No Regrets», sino «No Ragrets»,
con la segunda palabra (arrepentimiento) mal escrita deliberada-
mente. La eleccién era un homenaje a la pelicula Somos los Miller,
una comedia de 2013 que paso sin pena ni gloria, en la que Jason
Sudeikis interpreta a David Clark, un traficante de marihuana de
poca monta que se ve obligado a crear una familia ficticia (una es-
posa y dos hijos adolescentes) para saldar una deuda con un gran
traficante. En una de las escenas, David conoce a Scottie P., un jo-
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ven de dudosa reputacion que ha llegado en moto a buscar a la
«hija» de David.

Scottie P. lleva una camiseta blanca sin mangas que deja ver
varios tatuajes, entre ellos uno que le recorre el cuello y que reza
en letras maytsculas No RAGRETs. David le invita a sentarse para
una rapida charla que comienza con un repaso de sus tatuajes y da
lugar al siguiente intercambio:

Davip
(Serialando el mentado tatuage.)
¢Cual es ése de ahi?

ScorTTIE P.
Oh, ééste? Es mi credo. No arrepentirme.

Davip
(Con cara de escepticismo.)
No me digas. ¢éNo te arrepientes de nada?

SCOTTIE P.
Nop...

Davip
Pero... ¢ni siquiera de una sola letra?

ScoTTIE P.
No, no se me ocurre ninguna.

Si Scottie P. llega a dudar algtn dia de las palabras que ro-
dean su cuello, no sera el tnico. Casi una de cada cinco personas
que se hacen tatuajes (presumiblemente incluyendo a aquellas cu-
yos tatuajes rezan No REGRETS) acaban arrepintiéndose de su
decision, razén que explica que el negocio de eliminacion de tatua-
jes sea una industria que factura cien millones de délares anua-
les en Estados Unidos.” Chase, sin embargo, no se arrepiente del
suyo, tal vez porque la mayoria de la gente nunca lo vera. En
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aquel frio domingo de Calgary de 2016, eligio situar su tatuaje en
el trasero.

El poder positivo de las emociones negativas

A principios de la década de 1950, un estudiante de economia de
la Universidad de Chicago llamado Harry Markowitz concibi6 una
idea tan elemental que, aunque ahora parece obvia, resulto ser tan
revolucionaria que le vali6 un Nobel.® Su gran idea lleg6 a cono-
cerse como la «teoria moderna de carteras». Lo que descubri6 —si
se me permite contarlo a grandes rasgos para seguir con la histo-
ria— fue la matematica que subyace al adagio «No pongas todos
los huevos en la misma cesta».

Antes de que apareciera Markowitz, muchos inversores creian
que el camino hacia la riqueza era invertir en uno o dos valores de
gran potencial. A fin de cuentas, unas pocas acciones solian produ-
cir grandes rendimientos. Elige a las ganadoras y conseguiras una
fortuna. Con esta estrategia, acabaras encontrandote mas de un
fiasco, pero, bueno, asi funciona la inversion. Es arriesgada. Mar-
kowitz demostrd que, en lugar de seguir esta receta, los inversores
podian reducir el riesgo y seguir produciendo ganancias saluda-
bles mediante la diversificacion: invertir en un conjunto de valo-
res, no sblo en uno, ampliar las apuestas a través de una variedad
de industrias. Los inversores no ganaran a lo grande con cada elec-
cion, pero, con el tiempo, percibiran mas dinero con menor ries-
go. Si tienes algin ahorro aparcado en fondos indexados o ETF, la
teoria moderna de carteras explica el porqué.

Por muy poderosa que sea la vision de Markowitz, no solemos
aplicar su logica a otros aspectos de nuestra vida. Por ejemplo, los
seres humanos también tenemos lo que equivaldria a una cartera
de emociones. Algunas de ellas son positivas, como el amor, el or-
gulloy el asombro. Otras son negativas, como la tristeza, la frustra-
cion o la vergiienza. Por lo general, tendemos a sobrevalorar una
categoriay a minusvalorar la otra. Siguiendo el consejo de terceros
y nuestra propia intuicion, llenamos nuestras carteras de emocio-
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nes positivas y vendemos las negativas. Sin embargo, adoptar este
enfoque respecto de las emociones —descartar las negativas y acu-
mular las positivas— es tan erréneo como el enfoque de inversién
que prevalecia antes de la teoria moderna de carteras.

Las emociones positivas son esenciales, por supuesto. Esta-
riamos perdidos sin ellas. Es importante ver el lado bueno de las
cosas, tener pensamientos alegres, detectar la luz en la oscuridad.
El optimismo se asocia con una mejor salud fisica. Emociones
como la alegria, la gratitud y la esperanza aumentan notablemen-
te nuestro bienestar.” Necesitamos muchas emociones positivas
en nuestra cartera y deben ser mas numerosas que las negativas.’®
Con todo, sobrecargar nuestra inversiéon con un exceso de posi-
tividad también tiene sus riesgos. El desequilibrio puede inhi-
bir el aprendizaje, obstaculizar el crecimiento y limitar nuestro
potencial.

Por eso, las emociones negativas son esenciales. Nos ayudan
a sobrevivir. El miedo nos impulsa a salir de un edificio en llamas
y hace que pisemos con cautela para evitar una serpiente. El asco
nos protege de los venenos y nos hace recular ante el mal compor-
tamiento. La ira nos alerta de las amenazas y provocaciones de los
demas, ademas de que agudiza nuestro sentido del bien y del mal.
Un exceso de emociones negativas es, por supuesto, debilitante.
Sin embargo, tener pocas también es destructivo." Un socio que
se aprovecha de nosotros una y otra vez es esa serpiente que clava
sus dientes en nuestra pierna. Ta y yo, asi como nuestros herma-
nos erguidos, bipedos y de cerebro grande, no estariamos aqui si
careciéramos de la capacidad, ocasional pero sistematica, de sen-
tirnos mal.

Y cuando reunimos toda la gama de emociones negativas
—la tristeza junto al desprecio adyacente a la culpa—, una de ellas
emerge sobre el resto como la mas dominante y poderosa: el arre-
pentimiento.

El proposito de este libro es reivindicar el arrepentimiento
como una emocion indispensable y ensefiarte a utilizar sus multi-
ples puntos fuertes para tomar mejores decisiones, rendir mas en
el trabajo y en los estudios y dar sentido a tu vida.
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Comienzo con el proyecto reivindicativo. En la primera parte
—que incluye el presente capitulo y los tres siguientes—, muestro
por qué el arrepentimiento es tan importante. Gran parte de este
analisis se basa en un amplio corpus de estudios acumulados en las
dltimas décadas. Los economistas y teéricos del juego, que traba-
jaban a la sombra de la guerra fria, empezaron a estudiar el tema
en la década de 1950, cuando arrasar el planeta con una bomba
nuclear era el mayor de los actos susceptibles de arrepentimiento.

En poco tiempo, algunos psicélogos renegados, entre ellos los
ahora legendarios Daniel Kahneman y Amos Tversky, se dieron
cuenta de que el arrepentimiento ofrecia una ventana no s6lo a las
negociaciones de alto riesgo, sino ala mente humana. En la década
de 1990, el campo se ampli6é atin més y un nutrido grupo de psico-
logos sociales, del desarrollo y cognitivos comenzaron a investigar
el funcionamiento interno del arrepentimiento.

Los setenta anos de investigacion se resumen en dos sencillas
pero urgentes conclusiones:

 El arrepentimiento nos hace humanos.
« El arrepentimiento nos hace mejores.

Tras reclamar el arrepentimiento, pasaré a divulgar sus con-
tenidos. La segunda parte, «El arrepentimiento revelado», se
basa en dos extensos proyectos de investigacion que he dirigido.
En 2020, en colaboraciéon con un pequeio equipo de expertos
en el estudio de encuestas, concebimos y llevamos a cabo el ma-
yor analisis cuantitativo jamas realizado de las actitudes de los
estadounidenses respecto del arrepentimiento: «The American
Regret Proyect» [El proyecto del arrepentimiento estadouniden-
se]. Sondeamos y categorizamos los arrepentimientos de 4.489 per-
sonas, que conformaban una muestra representativa de la pobla-
cion estadounidense.’? Al mismo tiempo, lanzamos un sitio web
<www.worldregretsurvey.com>, al que denominamos World Re-
gret Survey [ Encuesta Mundial sobre el Arrepentimiento], que
ha recogido més de dieciséis mil arrepentimientos de personas de
ciento cinco paises. He analizado el texto de esas respuestas y he
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realizado entrevistas de seguimiento a mas de cien personas que
decian sentirse arrepentidas. En el texto, oiras la voz de los parti-
cipantes en la Wold Regret Survey, lo que te permitira asomarte a
todos los rincones de la experiencia humana.

Con estas dos enormes encuestas como base, los siete capitu-
los dela segunda parte examinan de qué se arrepiente realmente la
gente. La mayoria de las investigaciones académicas sobre el tema
clasifican los arrepentimientos en funcion de los distintos &mbitos
de la vida de las personas: trabajo, familia, salud, relaciones, eco-
nomia, etcétera. Sin embargo, bajo esta superficie, he encontrado
una estructura profunda del arrepentimiento que trasciende los
limites de cada ambito. Practicamente todos los arrepentimien-
tos se enmarcan en una de estas cuatro categorias: arrepenti-
mientos de base, arrepentimientos de audacia, arrepentimientos
morales y arrepentimientos de conexion. La estructura profunda,
a priori oculta a la vista, ofrece una nueva vision de la condicién
humana, asi como el camino hacia una buena vida.

La tercera parte, «El arrepentimiento reconstruido», descri-
be como convertir la emocién negativa del arrepentimiento en un
instrumento positivo para mejorar tu vida. Aprenderas a deshacer
y replantear cierto tipo de arrepentimientos para ajustar el pre-
sente. Ademas, te ensefiaré un sencillo proceso de tres pasos que te
permitan transformar otros arrepentimientos para que te prepa-
ren de cara al futuro. Por otro lado, exploraré como anticiparse al
arrepentimiento, una medicina conductual que puede ayudarnos
a tomar decisiones mas sabias, pero deberia venir con una etique-
ta de advertencia.

Cuando llegues al final del libro, tendras una nueva compren-
sion de nuestra emocidon mas incomprendida, un conjunto de
técnicas para prosperar en un mundo complejo y un sentido més
profundo de lo que te hace vibrar y lo que hace que la vida valga
la pena.



«Me arrepiento de haber empefiado mi flauta. Me encantaba cuando
iba al instituto, pero cuando empecé mis estudios en la universidad,
estaba sin blanca y la empené por treinta. Nunca tuve dinero para
recuperarla. Mi madre trabajé mucho para pagarme el instrumento
cuando empecé a tocar en una banda de principiantes y no me podia
gustar mas. Era mi posesion mas preciada. Sé que puede parecer ab-
surdo porque es una “cosa”, pero para mi era algo maés: el apoyo in-
condicional de mi madre pagando a plazos un instrumento que no
nos podiamos permitir, horas y horas de practica para tocar y recuer-
dos felices con mis mejores amigos en una banda de musica. Perderla
es algo que no puedo cambiar y suefio a menudo con ello.»

Mujer, cuarenta y un anos, Alabama

/1

«Me arrepiento de haberme apresurado a casarme con mi mujer.
Ahora, con tres hijos, es dificil volver atras. A mis hijos, el divorcio les

romperia el corazén.»

Hombre, treinta y dos afios, Israel

/1

«De nifia, mi madre me mandaba a un pequefio colmado a comprar
lo que hacia falta. A menudo robaba una chocolatina cuando el ten-

dero no miraba. Llevo con eso en la cabeza sesenta afios.»

Mujer, setenta y un afios, Nueva Jersey



